
บทที่  ๓ 
วิธีดําเนินการงานวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการของการปฏิรูปการศึกษาของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  ๒๕๔๒  ท่ียึดผูเรียนสําคัญท่ีสุด (child  center)  เพ่ือใหนิสิตไดมีการเรียนรู
อยางมีความสุข  ผูวิจัยจึงใชการออกแบบวิจัยครั้งนี้ในลักษณะท่ีเรียกวา ปลอยใหเปนไปตามสภาพ
ปกติ นิสิตไมไดรับการจัดระเบียบหรือการควบคุมจากการทดลองอยางเขมงวด จัดเปนวิธีท่ีเหมาะสม 
เนื่องจากวิธีวิจัยมีความใกลเคียงกับ สภาพการทํางานปกติ ในขณะท่ีผูวิจัยสอดแทรกการสอนแบบ
บูรณาการ ซ่ึงไดแก การสอนแบบบรรยาย  การสอนดวยสื่อการสอน Power Point  การอภิปราย
กลุมยอย และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวยกันเอง และนิสิตกับอาจารย
ผูสอน  โดยผูศึกษาวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการศึกษาวิจัยตามลําดับดังตอไปนี้ 
 ๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
 ๓.๓ การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 ๓.๔ รูปแบบการศึกษาวิจัย 
 ๓.๕ วธิีการดําเนินการศึกษาทดลอง  
 ๓.๖ การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๑.๑ ประชากร 
 ประชากร  ไดแกนิสิตชั้นปท่ี ๑ คณะพุทธศาสตร คณะครุศาสตร คณะสังคมศาสตร  และ
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี  ๒ 
ปการศึกษา  ๒๕๕๕  จํานวน ๑๔๐ รูป/คน 
 ๓.๑.๒ กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง  ไดแก นิสิตคณะพุทธศาสตร  ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ภาคเรียนท่ี  ๒ ปการศึกษา  ๒๕๕๕  จํานวน ๔๓ รูป  ซ่ึงไดมาจาก
การสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Cluster Random Sampling)๑ 

ท้ังนี้ เนื่องจากนิสิตชั้นป ท่ี  ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
อุบลราชธานีมีจํานวน  ๔  หองเรียน  ไดแก คณะพุทธศาสตร คณะครุศาสตร คณะสังคมศาสตร และ
คณะมนุษยศาสตร  นิสิตในหองถูกจัดใหคละความสามารถทางการเรียนท้ังหองในหองจะมีท้ังนิสิตเกง  
ปานกลาง และออน ดังนั้น ในหองเรียนจึงสามารถเปนตัวแทนของประชากรไดเพราะมีลักษณะ
เหมือนกัน 

                                                                                 
๑http://www.watpon.com/Elearning/res22.htm การสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  

(Cluster  Random Sampling),สืบคนวันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๙. 

 

http://www.watpon.com/Elearning/res22.htm


๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๒.๑ รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.๓) รายวิชาพระอภิธรรมปฎก  
            (๑) ศึกษาเนื้อหารายละเอียดรายวิชาพระอภิธรรมปฎก ตามหลักสูตรระดับปริญญา
ตรี ๔ ป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตอุบลราชธานี   
            (๒) เขียนแนวการสอน โดยกําหนดเนื้อหา/สาระการเรียนรู วิธีสอนและกิจกรรม 
สื่อการเรียนรูและวิธีการประเมิน ตามรูปแบบแนวการสอนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  โดยใชวธิีการสอนแบบบูรณาการท้ังการสอนแบบบรรยาย การสอนดวยสื่อการสอน Power 
Point การอภิปรายกลุมยอย และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวยกันเอง 
และนิสิตกับอาจารยผูสอน  จํานวน ๑๖ ครั้ง ครั้งละ ๓ คาบ คาบละ ๕๐ นาที  
           ๓.๒.๒ การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  (๑) ศึกษาเนื้อหารายละเอียดรายวิชาพระอภิธรรมปฎก ตามหลักสูตรระดับปริญญา
ตรี ๔ ป มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตอุบลราชธานี   
  (๒) ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบเลือกตอบ  จากเทคนิคการเขียนคําถามเลือกตอบ  
การสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวดัผลและประเมินผล๒ 
  (๓) สรางขอสอบแบบเลือกตอบชนิด  ๔  ตัวเลือก  ใหครอบคลุมเนื้อหารายวิชา  
พระอภิธรรมปฏก จํานวน  ๔๐ ขอ  เผื่อจะเลือกไวใชจริง  ๓๐  ขอ 
  (๔) สรางแบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  
โดยมีเกณฑการประเมิน  ดังนี้ 
  +๑ เม่ือแนใจวาขอสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
   ๐  เม่ือไมแนใจวาขอสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
  -๑  เม่ือแนใจวาขอสอบนั้นไมไดวัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 ๓.๒.๓ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เสนอตอ33ผูทรงคุณวุฒิ 33จํานวน ๓ ทาน  ใน
รูปแบบตาราง  IOC โดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหารายวิชานํา
แบบทดสอบวัดผล ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๓ ทาน  ไดแก 
                 ๑.ผูชวยศาสตราจารยสุพิมล  ศรศักดา  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)  สาขา
บริหารการศึกษา  ตําแหนงรองผูอํานวยการสํานักวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี   
                 ๒.ดร.กันดา ปองภา ปริญญาเอก PH.D. (PALI-PRAKRIT) ตําแหนงอาจารยประจํา
หลักสูตรศาสนา  คณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
อุบลราชธานี  
                 ๓.ดร.บรรยวัสถ  ฝางคํา  ปริญญาครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต  (ค.ด.)  สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน  ตําแหนงอาจารยประจําหลักสูตรสังคมศึกษา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอุบลราชธานี   

                                                                                 
๒สมนึก  ภัททิยธานี,การวัดผลการศึกษา,พิมพครั้งท่ี ๔, (กาฬสินธ  : ประสานการพิมพ,  ๒๕๔๖), หนา๘๒. 

๕๖ 



 ๓.๒.๔ วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามของแบบทดสอบกับ เนื้อหา
รายวิชาตามวิธีของโรวิเนลี  (Ravinelli)  และแฮมเบิลตัน  (Hambleton)  โดยใชสูตร   IOC๓ เลือก
ขอสอบท่ีมีคา  IOC  ตั้งแต ๐.๕๐ ถึง ๑.๐๐ เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได 
ผลการพิจารณาคัดเลือกขอสอบพบวา ไดขอสอบท่ีอยูในเกณฑ มี ๓๐ ขอ  มีคา IOC ตั้งแต ๐.๖๖ ถึง  
๑.๐๐ 
 33 ๓.๒.๕ นําแบบทดสอบไปทดลองใช (try – out) กับ33นิสิตคณะครุศาสตร ชั้นปท่ี ๑        
ภาคเรียนท่ี  ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕  จาํนวน ๒๐  รูป/คน ท่ีเคยเรียนรายวชิาพระอภิธรรมปฎก  
        ๓.๒.๖ วิเคราะหหาคุณภาพแบบทดสอบโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
33             (๑)  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยวิธีของ    
เบรนแนน (Brennan) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต ๐.๒๑  ถึง ๐.๖๔ จํานวน ๓๐  
ขอ  (ภาคผนวก) 
            (๒) จัดพิมพและสําเนาขอสอบท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว  เพ่ือใชเปน
แบบทดสอบในการนําไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยางตอไป (ภาคผนวก) 
 ๓.๒.๗ การสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินผลคุณภาพการสอน  ผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง
เพ่ือใชประเมินผลการสอนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการสอน ใหผูตอบแบบประเมิน การกระทําหนาท่ีของ
อาจารยประจําวิชา โดยขอคําถามมีลักษณะแบบคําถามปลายปด (close- end) แบบมาตราสวน
ประเมินคาลิเคริท (Likert’s scale)  ๕ ระดับ จํานวน ๒๐ ขอ โดยมี ๕ ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก  
กลาง นอย และนอยท่ีสุด 
 ๓.๒.๘ ความเชื่อม่ันของแบบประเมิน เพ่ือความเชื่อถือไดของแบบประเมิน จึงยืนยันโดย 
การนําไป 33ไปทดลองใช (try – out) กับนิสิตคณะครุศาสตร ชั้นปท่ี ๑ จํานวน ๒๐  รูป/คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองในดานการใชภาษา ความชัดเจนของขอคําสั่ง และคําถาม แลวจึงรวบรวมผล
มาคํานวณคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน คาความเชื่อม่ัน โดยใช

วิธีสัมประสิทธแอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach's Alpha-Coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบ

ประเมินท้ังฉบับเทากับ ๐.๘๒๘ ดังปรากฏ 33(ภาคผนวก) 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชา         
พระอภิธรรมปฎกของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
วิทยาเขตอุบลราชธานี  สามารถสรุปการเก็บรวบรวมขอมูลไดดังนี้  
 ๓.๓.๑ สุมนิสิตคณะพุทธศาสตร  ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตอุบลราชธานี  ภาคเรียนท่ี  ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕  จํานวน ๔๓ รูป ซ่ึงไดมาจากการสุม 
แบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม  (Cluster  Random  Sampling) 
 ๓.๓.๒ ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนดวยนวัตกรรมการสอนแบบบูรณาการโดยให 
นิสิตทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนเรื่องพระอภิธรรมปฎกศึกษา แลวเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังนี้
                                                                                 

 ๓สมนึก  ภัททิยธานี,การวัดผลการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๔,  (กาฬสินธ  : ประสานการพิมพ,  ๒๕๔๖), หนา
๒๑๒. 
 

๕๗ 



อาจารยตองแจงใหนิสิตทราบถึงการทําวิจัยเชิง ปฏิบัติการ และขอความรวมมือตลอดจนตอบคําถาม 
/ขอสงสัย และชวยแกปญหาใหนิสิต กอนบันทึกสรุปผลการประเมิน 
 ๓.๓.๓ สอนนิสิตกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๓ คน ดวยการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงไดแก การ
สอนแบบบรรยาย  การสอนดวยสื่อการสอน Power Point  การอภิปรายกลุมยอย และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวยกันเอง และนิสิตกับอาจารยผูสอน  ๑๖ ครั้ง   
ครั้งละ ๑๐๐ นาที ตามรายละเอียดรายวิชา (มคอ.๓) ท่ีกําหนดไว  โดยทําการสังเกต พัฒนาการของ
นิสิต  ทําบันทึกเก่ียวกับการเขาชั้นเรียนฟงบรรยาย การรวมอภิปรายกลุมยอยการวิเคราะหและ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิตดวยกันเองและนิสิตกับอาจารยผูสอน 
 ๓.๓.๔ การประเมินผลหลังการเรียน เม่ือนิสิตเรียนจบแลวทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนทันที โดยใหนิสิตทําแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ท้ังนี้อาจารยตองบันทึกสรุปผลการ
ประเมิน แลวขอบคุณในความรวมมือของนิสิตท่ีมีสวนรวมในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ 
 ๓.๓.๕ การรวบรวมแบบประเมินผลการสอน ดําเนินการหลังจากจัดเตรียมแบบประเมิน 
เรียบรอยแลว ผูวิจัยขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินผานตัวแทนนิสิต เพ่ือนัดหมาย ใหมา
ตอบแบบสํารวจหลังจากผูสอนไดรายงานผลการเรียนกับหัวหนาสาขาแลว แลวดําเนินการเตรียมแบบ
ประเมินใหนิสิตเขียนแสดงความคิดเห็น ประเมินผลเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการสอนอยางอิสระ โดย
ผูตอบไมตองใสชื่อรหัสประจําตัวนิสิต เพ่ือใหผูตอบรูสึกอิสระและม่ันใจตอการเขียนตอบ 
 
๓.๔ วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 

๓.๔.๑ ทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูท่ีผูศึกษาวิจัยสรางข้ึน
ชนิด ๔ ตัวเลือก จํานวน ๓๐ ขอ  

๓.๔.๒ ดําเนินการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงไดแก การสอนแบบบรรยาย  การสอนดวยสื่อการ
สอน Power Point  การอภปิรายกลุมยอย และการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้นเรียนระหวางนิสิต
ดวยกันเอง และนิสิตกับอาจารยผูสอน พรอมเก็บคะแนนระหวางเรียนไวทุกแผน โดยเก็บจากใบงานท่ี
อาจารยมอบหมายใหนิสิตไปศึกษาคนควาและการประเมินพฤติกรรมการเรียน 
 ๓.๔.๓ ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมท่ีใชทดสอบ
กอนเรียน 
 ๓.๔.๔ วัดคุณภาพการสอนของอาจารยประจาํวิชาพระอภิธรรมปฏก ดวยแบบประเมินผล
คุณภาพการสอน  

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๕.๑ ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา (content  analysid) แลวนําเสนอ  
ขอมูลในลักษณะของการพรรณนา  
 ๓.๕ .๒   ขอมูลเชิงปริมาณ  ผู วิจัยใชส ถิติ เชิ งพรรณนา (descriptive statistics)  คือ 
คาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือนําเสนอขอมูล สําหรับ  
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ภาคเรียนท่ี  ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕  ผูวิจัยนําเสนอเปนตาราง 

๕๘ 
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 ๓.๕.๓ วิธีการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกระทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป 
(SPSS for Windows) 

๓.๖ สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล   
 หลังจากรวบรวมขอมูลครบถวนแลว ผูวิจัย ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้  
 ๓.๖.๑ สถิติเชิงพรรณา (Descriptive  Statistics)เปนสถิติ พ้ืนฐานใชสําหรับวิเคราะห 
บรรยายขอมูลท่ัวไป ผูวิจัยไดใชคาตัวกลางเลขคณิต หรือคาเฉลี่ย (mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) 
 ๓.๖.๒ สถิติในการหาคุณภาพของเครื่องมือ๔ 
  (๑) การหาคาความเท่ียงตรง  (Validity) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากสูตรดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร 
 
เม่ือ       แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
                                      การเรียนรูท่ีคาดหวัง 
   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

(๒) การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกโดยใชวิธีของเบรนแนน  (Brennan)  โดยใชสูตร    

   B  =
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L
−  

 เม่ือ     B แทน คาอํานาจจําแนก 
       U   แทน    จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก 
   L แทน จํานวนผูไมรอบหรือไมสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก 
   N ๑ แทน จํานวนผูรอบรูท่ีสอบผานเกณฑ 
   N ๒ แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ 

 (๓) การหาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชวิธี
ของโลเวท  (Lovett)  โดยใชสูตร   
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    เม่ือ rcc แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     K แทน จํานวนขอสอบ 
     X๑ แทน คะแนนของแตละคน 
     C แทน คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 

                                                                                 

 ๔สมนึก ภัททิยธานี,การวัดผลการศึกษา, (กาฬสินธ : ประสานการพิมพ,๒๕๔๖) หนา ๒๑๔-๒๓๐. 
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๕๙ 


	U   แทน    จำนวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก

